RASTREIO DO

GUIA PRATICO

“Gragas ao rastreio que fiz no ano em que completei 50 anos,
os médicos foram capazes de detetar uma lesdo cancerigena
que foi tratada antes que fosse mais grave.

O rastreio salvou a minha vida!”

“Participo a cada dois anos no rastreio organizado
do cancro da mama. Acabou por tornar-se um habito
e isso tranquiliza-nos, a minha familia e a mim.”
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O que é o cancro da mama?

O cancro da mama resulta de uma rutura de certas células que

se multiplicam e, na maioria das vezes, formam uma massa chamada tumor.
Na maioria dos casos, o desenvolvimento do cancro da mama leva

varios meses ou mesmo anos. O cancro da mama € o cancro

mais comum e mortal em mulheres. Quase 80% dos cancros

da mama desenvolvem-se apds os 50 anos. E por isso que o rastreio

€ proposto a mulheres de 50 a 74 anos.
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Um exame clinico das mamas (observagao e palpagao) por um profissional
de saude é recomendado todos os anos a partir dos 25 anos.
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O rastreio, para que serve?

Para detetar precocemente uma possivel anomalia ou cancro, antes do
inicio de sintomas. Essa detecao precoce aumenta as possibilidades de
recuperacao: permite que 99 em cada 100 mulheres estejam vivas 5 anos
apos o diagnostico. Gragas ao rastreio, mais de 10.000 cancros agressivos
sdao detetados a cada ano e, assim, podem ser tratados mais cedo.

Para se informar sobre as limitagdes do rastreio do cancro da mama,
visite jefaismondepistage.fr/cancers-du-sein (disponivel apenas em francés)

Quais sao os sintomas?

Entre cada exame de rastreio, ndo hesite em consultar um médico se notar
alguma alteragao incomum nos seus seios:

e O aparecimento de uma bola, um caroco na mama
ou debaixo do braco (axila);

e uma mudanca na pele: encolhimento, vermelhidao, inchaco
ou aparéncia de casca de laranja;

e uma alteragdo no mamilo ou aréola (area em redor do mamilo):
encolhimento, descoloragao, ressudagao ou secrecao;

e mudancgas na forma dos seus seios.
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ETAPAS QUE DEVO SEGUIR

4 Marco uma consulta com um radiologista

e Ligo para um dos radiologistas de acordo com a lista anexa
B | CeNTRE o RADIOLOGIE | a minha carta-convite.
{2 e Quando for a minha consulta, levo a minha carta-convite,
| [ %4 o meu cartdo Vitale e as minhas mamografias anteriores.
{
IN

e Faco todas as perguntas que tenho em mente ao radiologista.

2  Faco os exames

e O radiologista realiza uma mamografia, que consiste em
2 radiografias (imagens) por mama. Um a seguir ao outro,
0s meus seios sao colocados entre 2 placas que se
apertam e os comprimem por alguns segundos.

e O radiologista também examina os meus seios.

3 Depois dos exames

e Imediatamente apds estes exames, o radiologista emite
oralmente um primeiro resultado.

e Se as imagens de mamografia e o exame clinico
nao apresentarem nenhuma anomalia, por seguranca,
sera realizada uma segunda leitura dessas imagens por
outro radiologista, dentro de 2 semanas. Esta dupla
leitura permite detetar mais cancros: cerca de 6% sao
assim detetados.

© Dessins @CoActis Santé - SantéBD La mammographie.




INTERPRETO OS MEUS RESULTADOS
I

Nenhuma anomalia é detetada:

Seréd convidada a renovar este exame dentro de 2 anos.
Este € o caso da maioria das mulheres, para 910 em 1.000.

Uma anomalia é detetada:

Esta situacao afeta 90 em cada 1.000 mulheres.

Na maioria dos casos, nao € um cancro, mas, por exemplo, uma anomalia
benigna (quisto) ou suspeita. Dependendo da situacao, pode ser
necessario realizar-se um acompanhamento a curto prazo ou exames
complementares. No final destes exames, o mais frequente é que nao seja
detetado um cancro: é o caso de 83 mulheres. Mais raramente, pode ser
diagnosticado um cancro: isto afetara 7 mulheres. Cada uma dessas mulheres
sera encaminhada pelo seu médico para uma equipa multidisciplinar
especializada em oncologia para um tratamento personalizado.

Em cada 1 .OOO mulheres rastreadas”

E detetada uma anomalia em 90 mulheres

Nenhuma anomalia

detetada em Sem confirmagdo de Confirmagéao

91 O cancro em de cancro em

mulheres 83 mulheres 7 mulheres

apo6s um acompanhamento acompanhadas por uma
ou exames complementares equipa especializada

993 nao tém cancro da mama detetado

*dos 50 aos 74 anos, no ambito do programa nacional de rastreio organizado.

INFO RMACAO CHAVE Recomendado a cada 2 anos

— . para mulheres dos 50 a 74 anos,
id iy sem sintomas ou histérico
A mamografia é coberta a pessoal e familiar.

100% pelo seu servigo de saude.
Se forem propostos exames
complementares pelo seu

radiologista, estes serdo cobertos o

Mamografia a realizar por um
radiologista com acordo.

pelas condi¢des habituais
de reembolso.
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QUANTO MAIS CEDO FOR
DETETADO UM CANCRO
DA MAMA, MELHOR SERA
TRATADO E CURADO.

Anualmente, em Francga:
mais de 2,5 milhoes de mulheres
fazem o rastreio. E vocé?

Para saber mais, fale com o seu @“Flﬁ:'@
médico de familia, o seu ginecologista s;

. - ke
ou a sua parteira ou visite St ff!!
“ -
jefaismondepistage.fr OFX ¥

(disponivel apenas em francés)
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